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OFIAROWANIE DNIA

Niech wszystko, co czynig,
przeniknie mitos¢ Twoja.

Panie M¢j i Boze M¢j, oto
wotam do Ciebie! Napetnij duchem
Twoim wszystko, co czynig¢, napetnij
mocg Twoja trud mojego dnia
dzisiejszego.

Nieustannie prosz¢ Ci¢, Panie,
wyrwij ze mnie wszelka zlo$¢, obdarz
pokora, wytrwato$cig, zaparciem
siebie. Niech gardze dziataniem,
ktore nie szuka Ciebie, niech
uciekam przed cisza, ktdra nie
spoczywa w Tobie. Obdarz mnie
Twoja rados$cia, niech mnie ogarnie
ptomien nie gasngcy i wsrdd tego, co
cigzkie, 1 wsrod tego, co boli.



Obdarz mnie $§wiatlem, gdy
przenikajg ciemnosci, w ktorych
ludzie zapomnieli o Tobie, Obdarz
mnie m¢stwem w dziataniu,
cierpliwo$cia w wypetnianiu
codziennych zadan, wytrwatoscia,
kiedy wyniki moich trudéw
zakrywasz przede mng w tajemnicy
zamierzen Twoich.

Panie, przyjmij ten dzien 1
wszystkie dni zywota mojego. Niech
wszystko, co czynie, przenika mito$§¢
Twoja. Amen.

O SILE I MOC

Panie, gdy pierwsze brzaski dnia
uprzytamniajg mi ci¢zar istnienia,
pomoz mi patrze¢ w strong zycia,



a nie w strone $mierci. Zycie
przeciez, mimo cierpienia, jest pickne
jak budzacy sie poranek. Kazdy nowy
dzien, kazde przebudzenie jest
nowym darem Twoim, ktorego mi
udzielasz.

Kazdy poranek chce wita¢
jako powrd6t do zycia, jak nowe
dziecinstwo, nowe narodzenie.

Kazdy $§wit pragne witac, jak nowo
narodzone dzieci¢, wszystkimi sitami,
abym moégt w ramach dnia zrobi¢, jak
najwigcej dla chwaty Twojej i dobra
bliznich. Nie pozwol mi smucic€ sig,
ze ciato stabnie, bo duch moze by¢
ochoczy i dla niego nie ma granic
mozliwos$ci. Mozliwosci tych jest
zawsze wiele, jak wiele jest pragnien
naszego serca.



O Boze! Tobie wigcej chodzi o
me duchowe, niz fizyczne
przebudzenie. Kazdego dnia, od wielu
juz lat, oczekujesz na moje narodziny
ducha, na chwilg, kiedy uswiadomig
sobie w pelni, ze Twoim jestem
dzieckiem, do Ciebie naleze.
Pragniesz, bym zdecydowat si¢
kocha¢ Cig calym sercem, calg dusza,
ze wszystkich sit 1 ponad wszystko.
Czuwaj zatem przy kazdym moim
przebudzeniu. Utatw mi zgode na
przezycie dnia wedtug Twojej woli
swietej. Zarowno w radosci, jak 1 w
cierpieniu.

Dzigkuje Ci, Boze, za kazda
nowg szans¢ udoskonalenia siebie,
jaka mi dajesz z nowym dniem.
Widze bowiem, ze dzieh wczorajszy
przeszedt do wiecznosci, a dzien
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jutrzejszy do mnie jeszcze nie nalezy.
Dzien dzisiejszy ma dosy¢ swojej
nedzy. Wspomo6z mnie zatem dzisiaj,
abym ochoczo nidst cigzar swego
istnienia i spetnit Twoja Swieta wole.
Amen.

CODZIENNE OFIAROWANIE
SIE NAJSWIETSZEMU
SERCU JEZUSA

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje
Ci przez Niepokalane Serce Maryi
wszystkie modlitwy, sprawy 1 krzyze
dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie
za grzechy nasze. Lacze je z tymi
intencjami, w jakich Ty za nas
ofiarowales na krzyzu 1 nieustannie
ofiarujesz si¢ na oltarzach catego



swiata. Ofiaruje Ci je za Kosciot
$wiety, Ojca Swietego (wymieni¢
imi¢), a zwlaszcza w intencji ogolne;j
(podac), misyjnej (podac) 1 na dzien
dzisiejszy wyznaczonej. Pragng tez
zyskac¢ odpusty, jakich moge dostgpi¢
1 ofiaruj¢ Ci je za dusze w czys$cécu
cierpigce. Amen.

O ZAUFANIE OPATRZNOSCI
BOZE]

Wszechmogacy Boze!

Na progu dzisiejszego dnia
prosze Cie, Ojcze: o pokoj i madros¢,
o sit¢ 1 wiare¢ w Twoja Opatrzno$¢.
Dozwdl mi zrozumie¢, ze jestem
Twoim dzieckiem 1 wszystko od
Ciebie zalezy, gdyz sam



powiedziates: ,,Czemu troszczycie si¢
o wszystko? Przeciez nawet wasze
wlosy na glowie sg policzone”.
Amen.

O POCIECHE W BOLU

Jezu Najstodszy!

Gdy chodzites po naszej ziemi,
przynoszono do Ciebie chorych,
utomnych, kaleki, nieszczgsliwych,

a Tys ich uzdrawiat, aby wiedzieli,
ze$ jest postanym Synem Bozym jako
nasz Zbawiciel.

Byly jednak wypadki, ze
pozostawile$ ludziom cierpienie, cho¢
wiedziales, ze ono si¢ duchowo
rozgalezia, promieniuje na serca
krewnych, przyjaciot, znajomych.



Tak 1 dzi$ si¢ dzieje. Lecz Ty nikogo
w bolu nie opuszczasz. Nawiedzasz
1 dogladasz cierpigcych przez bliskich
1 najdrozszych ich sercu. Nikt jak ty,
Mezu Bolesci, nie zna tak dobrze
wartosci cierpienia. Dlatego
pozwoliles si¢ przybi¢ do krzyza.
Cho¢ sg zakryte przed nami
Twoje ostateczne zamiary wzglgdem
cierpigcych, upewnite$ nas, ze chorzy,
utomni, kaleki sg Ci najdrozsi,
najblizsi, bo w cierpieniu upodabniajg
si¢ do Ciebie, slaniajacego si¢ pod
ciezarem krzyza w drodze na Golgote
1 rozpigtego na drzewie krzyza.
Oni to, bedac cztonkami Mistycznego
Twego Ciala, dopelniaja ofiary, aby
Krzyz Two) mogt sta¢ posrodku
dziejow ludzkich do konca wiekoéw
na znak zbawienia i ogromnej ceny
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naszej duszy.

Postugujesz si¢ cierpieniem,
aby oczyszczac¢ i odnawia¢ $wiat,
przekonywac o grzechu i rzezbi¢ w
duszach obraz Twego podobienstwa.
Badz dla cierpigcych drogowskazem,
a Matka Twa Bolesna, ktora ze
wspotczujacym sercem trwata pod
krzyzem, niech im przyniesie moc
wytrwania 1 macierzynskg pociechg.
Amen.

MODLITWA W CHOROBIE

Mitosierny Boze, Ojcze Niebieski!
Czuje, iz grzechy moje sg przyczyna
utrapienia, niemocy i choroby moje;j.
Racz wigc uzdrowic¢ najpierw dusze,
o Panie, oczys¢ ja od wszelkich
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grzechow 1 nieprawosci, najdrozsza,
obficie rozlang krwig Zbawiciela
mego, Jezusa Chrystusa, ktory na Si¢
wzial wszelkie niemoce 1 choroby
nasze, aby mnie od srogiego gniewu
Twojego 1 wiecznej kary wybawit.
Zmihyj si¢, 0 moj Panie, nade mng a
zmaz wszystkie moje winy, a jezeli
wolg Twoja jest przywrdci¢ mnie do
zdrowia, uczyn to, Boze Swiety, w
mitosierdziu swym niewyczerpany,
dla Jezusa Chrystusa, Syna Twojego,
a Zbawiciela duszy mojej. Amen.

MODLITWA
ZA CHORE DZIECKO

Dobry Boze, dzigkuj¢ Ci za bezcenny
dar mojego dziecka. Prosze Cig,
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uzdrow je. Ty wiesz, jak bardzo
cierpi¢, widzac je chorym.

Czuje sig¢ tak bardzo bezradny
wobec jego bolu 1 wiem, ze tylko
troch¢ moge mu pomoc. Blagam Cig,
przynie$ mu ulge. Ty jestes
kochajacym nas Ojcem i dlatego
wierzg, ze ty rozumiesz to, co ja
czuje. Prosze Cig, pomo6z mi by¢
takim, jakim powinienem by¢ w tej
sytuacji 1 udziel mi taski ufania Tobie
zawsze.

Wierze, ze w Twojej woli jest
nasz pokoj, ale prosze Ci¢, pomdz mi
tym prawdziwie zy¢, gdyz jest to tak
trudne dla mnie teraz, gdy moje
dziecko cierpi.

Powierzam je Twojej opiece.
Prosze¢ Cig¢ o to w Imie¢ Jezusa. Amen.
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PRZED OPERACIJA

Panie! Sam najlepiej wiesz, jak dluga,
ciezka 1 bezsenna byta dla mnie
dzisiejsza noc. Nie zmruzylem swego
oka nawet na chwile, bo wcigz mysla
biegtem do brzasku dnia, do tej
chwili, gdy pielegniarka przyjdzie i
powie: ,,Idziemy... bedzie dobrze...
lekarz, ktory bedzie operowat jest juz
w sali operacyjne;j...”.

Ta dzisiejsza noc byta dla
mnie jakby wiecznoscig... Przez te
kilka nieprzespanych godzin mysla
przeanalizowalem cale swoje zycie...

A teraz, Panie... boj¢ si¢...
boje si¢ wszystkich i wszystkiego!

Boje si¢ tych pierwszych stow
pielegniarki oznajmiajacej gotowosé
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rozpoczecia operacji. ..

Boje sie pierwszego widoku
lekarza...

Boje si¢ drogi wiodacej na
blok operacyjny...

Boje si¢ widoku tych
niebieskich i zielonych fartuchow
oraz masek natozonych na twarze
lekarzy i instrumentariuszek...

Boje si¢ znieczulenia...

Czy wszystko si¢ uda? Czy sie
obudze? Czy jeszcze kiedys ustysze
czyj$ glos? Czy ujrze jakas$ twarz?

Boje sie tylu innych spraw...
Ja wszystkiego si¢ boj¢...

Panie! Ty wiesz, jak bardzo
sie boje wszystkiego 1 wszystkich.
Dlatego prosze Ci¢ 1 blagam o jedno:
Badz ze mna w tej trudnej dla mnie
chwili.
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Badz i nie opuszczaj mnie!
Badz, bo tak naprawde — tylko Ty mi
pozostates. Amen.

ZA OPIEKUJACYCH SIE
CHORYMI

Panie 1 Ojcze nasz, natchnij
mitoscig 1 dobrocig tych wszystkich,
ktorzy opiekuja si¢ chorymi. Daj im
cierpliwos¢ 1 wytrwatos¢. Chron ich
od ztego we wszelkich ich pracach.
Daj im sit¢ moralng i fizyczna, aby
sumiennie spetniali swe postannictwo
w imi¢ Boga, ktory jest Najlepszym
Lekarzem i Uzdrowicielem. Amen.
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